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aktivSYSTEM 

Intelligente Trainingssoftware 

Hauptaufgabe: Digitalisierung der Trainingsfläche 

Das aktivSYSTEM ist die Komplettlösung zur detaillierten Trainingsplanung, -steuerung und -dokumentation. 

Das Trainingssystem gewährleistet einen papierlosen und effizienten Trainingsablauf. Trainingspläne, Anamnesen etc. 

werden digital (am PC oder via App) erstellt. Ein am Trainingsgerät montierter workoutPOINT (aktivSYSTEM Device als 

Touch-PC oder Ta biet) begleitet den Trainierenden mittels Biofeedback durchs Training und dokumentiert automa­

tisch die Trainingsergebnisse. Diese stehen dem Therapeuten nachfolgend zur Leistungsbeurteilung und Therapies­

teuerung zur Verfügung. Schnittstellen zum Verwaltungssystem sichern die lückenlose Übernahme von 

Patientendaten und realisieren die Einbindung und Übernahme der Trainingsergebnisse in die Patientenakte/den 

Arztbrief. 

Optionale Softwaretools erlauben die Verwaltung von Kursangeboten, die Dokumentation von funktionellen 

Übungen, uvm. 
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Eine Software für alle Belange der Digitalisierung 

im Bereich der Trainingstherapie! 

Einen Überblick über den 

Funktionsumfang des 

aktivSYSTEMS liefert das 

Produktvideo! 



NACHRÜSTBAR 

Traningsgeräte können mit den aktivSYSTEM 

nachgerüstet werden 

Dank spezieller Mess- und Fertigungsverfahren kann das 

aktivSYSTEM an allen Trainingsgeräten, unabhängig von 

Alter, Serie und Marke des Trainingsgerätes vor Ort in 

der Einrichtung nachgerüstet werden. Digitalisierung 

sichert so die Zukunftfähigkeit der Bestandsgeräte. 

INDIVIDUELL 

Auswahl zwischen zwei Editionen und diversen 

Programmkomponenten ermöglicht bedarfs­

gerechten Einstieg in die Digitalisierung 

Die Einrichtung entscheidet wie tiefgehend und um­

fangreich das aktivSYSTEM genutzt wird. Einfach, durch 

Standards und Vorlagen oder hochindividuell angepasst 

an die speziellen Bedürfnisse der Patienten. 
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UNABHÄNGIG 

Das aktivSYSTE M arbeitet geräte- und her­

stellerunabhängig 

Motorisierte Trainingsgeräte, Sequenztrainingsgeräte 

und Ausdauertrainingsgeräte können - auch herstell­

erübergreifend - durch das aktivSYSTEM verbunden 

werden. Somit steuert eine Trainingssoftware die 

gesamte Trainingsfläche. 

VARIABEL 

Sie haben die Wahl: 

Datenspeicherung lokal oder in der aktivCLOUD 

Die Datenbank des aktivSYSTEMs kann in der von 

aktivKONZEPTE zur Verfügung gestellten aktivCLOUD 

oder auf einem von der Einrichtung administrierten 

Rechner installiert werden. Wir richten uns gerne nach 

Ihren Wünschen. 



PRODUKTVERGLEICH 

• ENTERPRISE

- Mini-PCs oder Tablets inkl. Sensorik am

Trainingsgerät

- Biofeedback

- Automatische Dokumentation

• PROFESSIONAL

- Verzicht auf Mini-PCs/Tablets am Gerät

- Zugriff auf Trainingsplan via App und Terminals

- Manuelle Dokumentation via App und Terminals

Betriebs-
Produkt Hauptaufgabe Enterp. Prof. 

t sys em 

Server Datenbank+ Grundkommunikation ".__J J 
•• 
•• 

Trainer Thera peutena rbeitsplatz == • ·•· 

Device Mini-PC/Ta biet am Trainingsgerät '_) 0 cÖ. 

User Station für funktionelle Übungen; Kurse, Kommunikation • • == • ·•· 

Member App für Patient 

erforderlich • optional ._J nicht kompatibel 

aktivSERVICE 

aktivSERVICE bedeutet direkte Ansprechpartner 

und permanente Aktualität der Software 

Die aktivKONZEPTE Hotline ist von Mo.- Sa. von 9:00 bis 

21 :00 Uhr erreichbar und sorgt durch kostenlose 

Updates und Upgrades für stetige Programmaktualität! 

Geschulte Mitarbeiter schalten sich bei Bedarf via Fern­

wartung auf PCs /Mini-PCs und sind direkter Ansprech­

partner für Bedienfragen und technische Probleme. 
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Lizenzmodell 

Bedarfsgerechte Uzenzierungsmög/ichkeit durch 

Single- und Multi-User Lizenzen 

Durch die Single-User Lizenz findet man den einfachen 

Einstieg in die Digitalisierung. Erhöht sich der Bedarf, 

bietet die Multi-User Lizenz einer unbegrenzte Anzahl 

von gleichzeitigen Nutzern oder Endgeräte Zugriff auf 

das System. Die Member App ist selbstverständlich für 

alle Patienen nutzbar. 



aktivSYSTEM Device (workoutPOINT Mini-PC od. Tablet)

Der persönliche Therapeut am Trainingsgerät 

Hauptaufgabe: Mini-PC oder Tab/et zur Patientenbetreuung und -begleitung am Trainingsgerät 

Der workoutPOINT ist der persönliche Therapeut am Trainingsgerät. Er stellt dem Patienten Informationen über die 

Übungen und die Geräteeinstellung bereit, um die Arbeit am Trainingsgerät zu erleichtern. Er leitet den Patienten 

während der Übung an und kontrolliert anhand der Trainingsvorgaben die Bewegungsausführung. Auskunft über die 

Qualität der Bewegungsausführung gibt die ermittelte Präzision. Die erzielten Trainingsergebnisse werden automa­

tisch in der Datenbank gespeichert und können auf Wunsch via Schnittstelle in die Patientenakte übertragen werden. 

PRODUKTNUTZEN 

1.EinsteHungo,nkon!rollieren 

Bein 

Drehpunkt 

Fußpolster 

2.Vo,gegebenesGewichtabsteck,m 

Beidbeinig 

11 

Vorgabe 29 kg 

Abgesteckt ffD3D 

8 

Biofeedback bringt Sicherheit 

Patienten fühlen sich durch die 

Vorgabe/Messung von Bewegungs­

geschwindigkeit und -reichweite 

sicher und gut betreut. 

HIIIHW 29 kg 15 20 

BeginnenS1em1tlhrerBewegung 

0 

0 

Automatische Dokumentation 

Die automatische Anzeige der Train­

ingsparameter und Dokumentation 

der Ergebnisse entlastet Patienten 

und Therapeuten gleichermaßen. 
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� Beinbeuger 

Kommunikationsplattform 

Die Übernahme von Routine- und 

Kontrollaufgaben (Belastungs­

anpassung etc.) steigert die Person­

aleffizienz und den Therapieerfolg. 



aktivSYSTEM Trainer 

Der Manager für den Therapeuten 

Hauptaufgabe: Trainingsplanung & Patientenverwaltung 

Der aktivSYSTEM Trainer ist die Managementzentrale der Software. Hier erfasst der Therapeut die Patienten, erstellt 
Trainingspläne und Vorlagen, dokumentiert Leistungs- und Gesundheitstests und informiert sich über die Leistung­
sentwicklung der Trainierenden. Dies kann sowohl am zentralen Arbeitsplatz via PC/MAC oder einem Ta biet- bzw. 
Smartphone-App geschehen. Ausführliche Statistiken und Auswertungen ermöglichen einen Überblick über das 
Trainingsgeschehen, die Aktivitäten der Therapeuten und die Auslastung der Trainingsfläche. 

PRODUKTNUTZEN 
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Einfache Trainingsplanerstellung 

Trainings- und Heimtrainingspläne 
können schnell und einfach mittels 
Vorlagen zugewiesen oder patien­
tenindividuell erstellt werden. 
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Leistungsentwicklung im Blick 

Die automatische Dokumentation 
und Visualisierung der Leistung­
sentwicklung dient als Grundlage 
der Trainingssteuerung. 
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Platz für Individualität 

Anamneseformulare, Übungen, 
Berichte, Dokumentationen und 
Vorlagen können ergänzt und/oder 
eigenständig angelegt werden. 



aktivSYSTEM Member 

Die App für Patienten/Trainierende 

Hauptaufgabe: Orts- und zeitunabhängiger Zugriff auf Trainings-/Kursdaten, Dokumentation & News 

Die Patientenapp aktivSYSTEM Member ist die ideale Ergänzung zu den Grundmodulen des aktivSYSTEMs. Mit der auf 

die Einrichtung individualierten App, haben Patienten/Trainierende Zugriff auf den vom Therapeuten erstellten Train­

ingsplan. Die App bietet so die Möglichkeit der einheitlichen Übungsanleitung aus der Behandlungskabine heraus, 

über die MTT bis zur ambulanten Nachbetreuung. Mit Hilfe der Onlinedokumentation hat der Therapeut detaillierte 

Einblicke in die Trainingsaktivität der Patienten und kann nach Bedarf Anpassungen vornehmen. 

PRODUKTNUTZEN 

... 
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V 
Geführtes Training 

Die App zählt und dokumentiert 

Belastungsdauer und Wiederholun­

gen automatisch und gibt Hinweise 

zur Bewegungsgeschwindigkeit. 
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Geringer Verwaltungsaufwand 

Alle Produkte greifen auf die 

gleichen Daten zurück, daher sind 

alle Trainingspläne und Kurse ohne 

zusätzlichen Pflegeaufwand aktuell. 
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Kommunikationsplattform 

Über Notifications werden 

Patienten zum Training motiviert 

und zentral, stressfrei über 

News/ Änderungen informiert. 
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